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e El Daidin

El mes de Noviembre nos paseabamos camino del Castafio
Santo por un sorprendente mar de nubes.

Normalmente una aventura comienza donde termina la anterior.

Desde el tramo del carril del Castafio Santo que nos da vista al
Oeste podemos contemplar la Sierra Palmitera.
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Con alturas de 1.294 m en el Pico de Castillejos de los Negros y
1.473 con el Pico de Encinetas, separa el valle del Rio Guadaiza
de el del Rio Guadalmina. Por su cara Oeste discurre la carretera
de Ronda. Separada de nosotros por el Rio Guadaiza y formado
parte de la gran Finca de la Resinera, guarda uno de los mayores
secretos de nuestros alrededores.

Se trada del "Daidin" en turco, "El sitio de la Luz". Antigua
alqueria arabe de los sigos VII-IX, que hoy, fruto de las miserias
de la historia sélo constityen los restos de unas ruinas llenas del
silencio.

La ruta que presentamos es de lo mas simple, solo tiene 24
kilometros, 12 de ida y los mismos de vuelta, en lo que no se
supera un desnivel acumulado de 300 metros.

El inicio lo fijamos en el Puerto del Alijar, en la carretera que une
San Pedro de Alcatara con Ronda. Unos pocos metros antes de

la entrada al Club de Golf de la Zagaleta.

Una amplia explanada con las ruinas de un antigua casa,
antiguamente usada como cargadero de lefia dan comienzo a la
ruta.

NOTA: Nosotros comenzamos la ruta desde Marbella, llegando a la carretera de
Ronda por la Quinta, hasta llegar al Puerto del Alijar. Ida y vuelta no salierén unos 60

Km.

Otra opcién muy aconsejable es comenzar la ruta desde Marbella, llegando al Carril
del Castano Santo, bajando al Guadaiza y subiendo a la Sierra Palmitera, como se
describe en esta otra crénica, dependiendo por donde se haga la vuelta puenden salir
en torno a lols 65 Km.
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La ruta comienza en direccién Sur hasta tomar la cara Oeste de
la Sierra Palmitera y luego rumbo Norte hasta adentranse en la
Cabezara del Rio Guadaiza.

Como si estubiesemos detrds de un espejo, desde aqui vemos
los caminos por los normalmente pasamos. Al frente discurre el
carril de Castafio Santo, donde puede distingirse la casa de la
Fuensequilla, la carrtera de Istan, toda la Sierra Blanca, la
cafada del Infierno e incluso el pico de Cruz de Juanar.
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Tras las primeras rampas, que son un poco mas duras y el
entorno estd mas degradado, el carril discurre entre pinos,
alcornoques, castafos y madrofios que crecen todavia ajenos a
la especulacién urbanistica.

A lo largo del camino encontramos desvios a izquierda que
suben a los picos de la Sierra Palmitera y otros a la derecha que
bajan al Guadaiza. Hay que obviarlo todos.

El mas importante es el que queda a la altura de una cabreriza
que baja al rio guadaiza y empalma con el carril Castafio Santo
y con la Maquina, desde donde se puede continuar esta ruta.
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Si hiela bien por
Enero...

Salidas Familiares
Luis en su faceta de ojeador, buscando nuevos fichajes para la VI Salida Familiar Paseo

vereita...... Maritimo Jun-10

V Enc Familiar Entrega Ropa
ACOSOL Ene-10

IV Encuentro Familiar Puzla
Oct-09

Il Enc Familiar Campo
Salvador Pizzasol Feb-09

Il Salida Familiar Dic-08
| Salida Familiar Nov-08

Aquellos Maravillosos Afos

Diego Luque - Aquellos
Maravillosos Afos

Salvador - Excursion a la
Fuenfria Afios 90

Nuestras Rutas BTT / MTB
por Marbella

...pero entre tanto ganado es elegir es dificil elegir. )
Léeme

10+ - Ronda por la Puerta
Verde

10+ - Puerto de Los Pilones

10+ - Nacimiento de Rio Verde

10 - Rodeo Sierra Tolox x Los
Zarzalones

10 - Rodeo al Plaza de Armas

10 - Ascensioén al Plaza de
Armas

[ — —

09 - Valle del Genal Los Reales
Mientras levanta el dia, al fondo el blanco coloso del Torrecilla, Sierra Bermeja con RR

parece querer despertarse entre las nubes. 09 - Rodeo Sierra Alpujata

09 - Puerto del Robledal

09 - Pinsapo de la Escalereta -
Puerto de los Pilones

09 - Los Reales Sierra Bermeja

08 - Sierra Parda - Alpujata

08 - Rodeo Pantano de Istan
08 - Rodeo al cerro el Camorro
11. 08 - Puerto de las Golondrinas
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La cabras van a su avituallamiento matutino. Al fondo el Plaza
de Armas y delante, en segundo término una autentica selva de
alcornoques por donde discurrel el Carril de la Maquina.

La ruta es de febrero de 2.010, con 328'1 L/m2, siendo el mes
de febrero que mas ha llovido desde el afio 73.

La peridotitas de la Sierra Palmietera son muy poco permeables
y toda el agua de la lluvia corre ladera abajo para unirse al
Guadaiza, embalsandose concirtiendo el carril en una pisicina y

08 - Montemayor Benahavis

08 - Casa Parrado Puerto
Blanco

08 - Casa del Balatin

07 - Rodeo Sierras Canucha y
Blanca

07 - Rio Verde por Las Ciervas
07 - La Mairena por las Alturas
07 - La Charca del Canalén

07 - El Daidin

07 - Del Velerin a Pefias
Blancas

07 - Castano Santo

06 - Torre de los Ladrones
Cabopino

06 - Secretos de la Presa de la
Concepcioén

06 - Rio Guadaiza

06 - Puerto de Los Carneros
06 - Los Linarejos x Juana Diaz
06 - La Maquina

06 - Juanar - Mirador de
Marbella

06 - Juana Diaz por 7 revueltas

06 - Juana Diaz - Atalaya x
Fuensanta

06 - Castillejos Sierra Alpujata
06 - Benahavis - Pto de la Vela

06 - Benahavis La Cogida del
Agua

05 - Pto Ojén por Fuentesanta
05 - Juana Diaz por las Alturas
05 - Istan

05 - Cueva Santa en Sierra
Canucha

05 - Camino de los Pescadores
05 - Benahavis
05 - Arroyo Real de Zaragoza

05 - Alcornoque Santo Mina La
Gallega

04 - Sierra de las Apretaderas

04 - Secretos de la Presa de la
Concepcidén

04 - Pantanos de Marbella

04 - Charca de las Mozas de
Benahavis
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03 - Cno Pescadores Pto Rico
Bajo

Nuestras Rutas BTT / MTB
por Malaga
10 - Torcal de Antequera MA

09 - Ermita de las 3 Cruces por
Santi Petri MA

09 - Ascensién Sierras Prieta y
Alcaparain MA

08 - Cortijo de Jotron MA
06 - Venta El Mirador MA
06 - Ruinas de Bobastro MA

cada cafnada en un rio a vadear

06 - Pico Mijas y Cerro del
Moro MA

06 - Mirador del Cochino MA

06 - Casabermeja Lagar de
Torrijos MA

06 - Aldea de Monterroso MA

05 - Jarapalos Sierra de Mijas
MA

05 - Ermita de Verdiales MA
05 - Almogia MA
04 - Cerro Redodero MA

02 - La Malagueta - Pefién del
Cuervo MA

Nuestra Rutas BTT / MTB por
Andaluc

10 - Veleta desde Cenes -
y el mismo camino se volvia rio, por donde corria el agua Sierra Nevada GR

camino del Guadaiza. 08 - Veleta y Mulhacén con RR
GR

07 - Vias Verdes del Aceite y
Subbética JA CO

05 - Via Verde de la Campifia
co

04 - Via Verde del Litoral HU

g L

=

Nuestras Rutas Cg__l_‘_;_‘_etera

Ruta de los "tres miles

10 ++ - Marbella - Yunquera -
Ronda - Marbella

10 + - Ruta de Fray Leopoldo
10 - Marbella - Igualeja Pujerra
10 - Marbella Gibraltar

10 - Marbella Ronda

~ . 10 - Marbella Yunquera
Entre alcornoques y castafios y tras mas o menos una hora de

pedaleo por plena natureleza y rodeados de una espectacular Marbella - Alhaurin - La Cala
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fauna y flora nos acercamos al final del camino.

Este cartel, junto a otro de los cruces que baja al rio, nos indica

que ya estamos cercanos al despoblado.

S

Pocos metros después llegamos a zona descubierta y al final de
la ruta, donde encontraremos los restos del despoblado

A : A N R

y con la Fuente del Daidin, donde nos hacemos la foto. Beber
poco, ya estabamos hartos de agua.

Marbella - Casares
Marbella - Castillo de Castellar

Marbella - Castillo de Castellar
I

Marbella - Puente de Hierro

Marbella - San Martin del
Tesorillo - Sotogrande

Nuestras Pruebas
VIl ruta MTB Coin 100x10 2010
Il Cicloturista Grazalema 2010
VIl ruta MTB Yunquera 2010

Alfarnate 2010 - Los Pirineos
de la Costa del Sol

Quebrantahuesos 2010
La Sufrida 2010
BTT Villa de Ojén 2010

Cicloturista Via Verde de la
Sierra 2010

Ubrique Cicloturista 2010

IX ruta BTT Casarabonela 2010
lll Cicloturista Pizarra 2010
Montecoche 2009

VI ruta MTB Coin 100x10 2009
XXIV Subida a Istan 2009

| Marathon MTB Tolox 2009

VI Carrera de las Aguas - Istan
24 Mayo 2009

101 Kms Ronda 132 Ed 16
Mayo 2009

82 ruta MTB Ubrique 2009

Campeonato Promocién MTB
Villa Ojen 2009

| Gran Premio MTB Marbella
2008

VI ruta MTB Los Alcornocales
2008

Montecoche 2008

IV Homenaje 101 Kms Ronda
2008

101 Kms Ronda 122 Ed 10
Mayo 2008

| Maraton BTT Villa de Ojén
2008

Subida a Los Portales 2008

'y Il Subidas Sur a la Sierra de
las Nieves 2005 / 2006
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Practicamos otros deportes

XXV media marathon Marbella
2010

VIl Travesia Puerto Deportivo
Marbella 2010

XXl media Marathon
Torremolinos 2010

Marcha Homenaje a los 101
Kms Ronda 2010

Cruz de Juanar + La Concha +
Mirador del Corzo Nov 09

XXXI Carrera Urbana Malaga
Mapa completo 09

XXIV Media Maraton Marbella
09

Natacion: VIl Travesia Puerto
Deportivo Marbella

IV Triatlébn Promovién Ciudad
de Marbella 21 Jun 09

Atletismo: VI Carrera de las
Aguas Istdn 24 May 09

Duathlon: Torrecilla desde
Conejeras

Esqui: Semana Blanca 09 en
Sierra Nevada

Esqui: Sierra Nevada Dic-08
Senderismo: La Concha

Senderismo: Torrecilla desde
Yunquera

Digtante: 11,46 km
AsCant AT hm
Dascent 21 hm

No te aburras con La Vereita

perfil Alijar-Daidin
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¢ Qué tiempo hara en...?

Atlas Climatico Digital de la
Peninsula Iberica

Blog de José Antonio
Maldonado

Calendario Lunar
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Perfil Marbella-Daidin-Marbella
Bajate el Archivo para GoogleEarth: Desde el puerto del Alijar al
Daidin o la ruta completa.
Fotos
Fotos de otra ruta de Enero de 2.007
Fotos de otra ruta el Diciembre de 2.008
y para ilustrase :
Patrimonio histérico, paisaje y educacién ambiental:

un ensayo de interpretacién con la alqueria de Daidin
(Benahavis)

Publicado por fdpuertas a las 10:00 & 3 comentarios
Etiquetas: fdpuertas, rutas btt
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BTT / MTB / La Flaca

101 Km Ronda
Un marbelli pedaleara 273 kilometros para Amigos del ciclismo
concienciar sobre el cancer y el alzheimer Andalucia en MTB
B pra Aprovecha el dia
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Pincha sobre la foto para leer el articulo
Mas informacién en:
273 kms a pedal un esfuerzo por los que padecen.

Mucha suerte para todos en su aventura.

Publicado por La Vereita - Marbella a las 14:00
1 comentarios
Etiquetas: fdpuertas, solidaridad

 © Dona Sangre = Comparte Vida

CADA GOTA CUENTA

Blogs Ciclistas
Ciclismo en Malaga

Club BTT Los Omios El Viso del
Alcor - Sevilla

Club Ciclista Bonelabike

Club Ciclista Ciclopanci
Montellano

Club Ciclista Mollina

Club Ciclista Navalagrulla
Club Ciclosenderista Yunquera
Club MTB Tolox

Federacién Andaluza Ciclismo
Foro mtb

GC La Algarbia - Alhaurin el
Grande

Granabike

Guia Ciclismo
Hispabikers

ILUANA Estepona

IMBA

IV Homenaje a La Legién
La Sufrida

Los Figuras

Machacaminos del Condado
(Segovia)
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MadBikers Cortes de la Fra
MTB en Internet

Mtb Marbella

MTB Malaga

DONA SANGRE
COMPARTE VIDA

MTB Rodahuesos Campillos
Pefla MTB El Pilén

Ruedas Redondas

Rutas caceres btt
Sierra Nevada Limite

L ’ : TarifaBikes
A los que tenéis el hematocrito muy alto, a los que ya sois

donantes, o los que todavia no, os informamos de los horarios y Universo Ciclista

lugares para donar sangre en Marbella, la semana que viene: Unién Ciclista Algeciras
CENTRO CULTURAL CORTIJO MIRAFLORES Union Ciclista Los Barrios
DIAS: 13 (Miercoles) y 14 (Jueves) de Octubre 2010 Vias Verdes

HORA: DE 17:00 A 21:00 HORAS.
Otros deportes que molan

Altimetrias

B C.D. Caminantes de Marbella

Publicado por Luisi-on a las 11:38 & 0 comentarios Club Athletismo Marbella
Etiquetas: dona sangre, Luisi-on

Club Athletismo San Pedro

Club Gimnasia Ritmica Malaga

M : E R < o L £ S © Club Triathlon Aguaverde

& San Pedro Running Day Club Triathlon Malaga

El Atleta

SAN PEDRO RUNNING DAY :
: Esqui

Fabade ¥ de oobelbae - 1 100k
Pores Naribime dr Fon Podia

Estaciones de esqui en el
mundo

Las Montanas

Mujeres en las Veredas

sanpedroatletismo.com ? E ’@

Senderismo

Senderismo Sierra de Cadiz

Dia: Sabado 9 de Octubre Todo sobre Padel

Horario: 11:00 hr.
Lugar: Paseo Maritimo de San Pedro (Zona Césped de Nueva El rincén Cultural y del Ocio

Alcantara) ASOCIACION MUSICAL ZYRYAB

Cilniana - Asociacién para la
Defensa y Difusién del
Patrimonio Histérico

CLAN MARBELLA - La Web de
Los Marbelleros

Familia en Ruta
e Charla con el Marchador Internacional Jestis Angel Garcia

KLANSUR
Bragado
e Entranamiento Guiado LaBajera.com
e Charla de Podologia Deportiva Letras Furiosas

e Pruebas de Material Deportivo Los Curtis



http://www.donarsangre.org/
http://www.lavereita.es/2010/10/dona-sangre-comparte-vida.html
https://www.blogger.com/comment.g?blogID=3895380266553835987&postID=2455192736257177866&isPopup=true
http://www.lavereita.es/search/label/dona sangre
http://www.lavereita.es/search/label/Luisi-on
http://www.lavereita.es/2010/10/san-pedro-running-day.html
http://sanpedroatletismo.com/principal/SanPedroRunningDay_Cartel.pdf
http://madbikerscortesfra.blogspot.com/2008/10/nuevas-equipaciones.html
http://www.e-mtb.com/
http://www.mtbmarbella.com/
http://www.mtbmalaga.com/
http://rodahuesos.es.tl/RODAHUESOS.htm
http://www.mtbelpilon.com/
http://www.ruedasredondas.org/
http://www.rutascaceresbtt.es/index.html/
http://www.sierranevadalimite.es/
http://www.tarifabikes.com/
http://www.universociclista.com/
http://www.ucalgeciras.com/
http://www.unionciclistalosbarrios.com/
http://www.viasverdes.com/
http://www.altimetrias.com/
http://www.caminantes.org/
http://www.atletismomarbella.com/
http://www.sanpedroatletismo.com/
http://personal.auna.com/lopezgomez/index.htm
http://www.aguaverde.org/
http://www.triatlonmalaga.es/
http://www.elatleta.com/
http://www.cetursa.es/En Pista/Parte de nieve
http://www.nevasport.com/
http://www.mendiak.net/
http://mujeresenlasveredas.blogspot.com/
http://www.pasoslargos.com/
http://www.senderismosierradecadiz.com/
http://www.xpadel.com/
http://zyryabojen.blogspot.com/
http://www.cilniana.org/
http://www.clanmarbella.com/
http://www.familiaenruta.com/
http://www.klansur.blogspot.com/
http://www.drprothoss.com/labajera/index.htm
http://letrasfuriosas.blogspot.com/
http://www.myspace.com/loscurtis

Mas informacion Club de Atletismo de San Pedro Alcantara.

Publicado por fdpuertas a las 11:00 & 1 comentarios
Etiquetas: carreras populares, eventos deportivos, fdpuertas

Los Elementos
Marbella_te

Marbellenses

M A R T E S 5 D E

Miguel Garcia Saez

Peliculas Online

£ 322 CARRERA URBANA CIUDAD DE MALAGA

32..MALAGA

" CIUDA

Sa ek irm it e W
e i | Bt

i INSCRIBETE
YA

N 1L P A SEDEFURTES
o fLEaRmOmRrE

Mas Informacion

Nota de Prensa

Publicado por fdpuertas a las 09:00 ¥ 1 comentarios
Etiquetas: carreras populares, fdpuertas

Tertulia Andaluza. Todo sobre
Andalucia

Conoce Tu Entorno .
Andalucia Bloguera

Rutas de Senderismo por
Sierra Blanca

Mapa y Guia de los Espacios
Naturales de Marbella

Comarca Costa del Sol
Occidental

Espacios Naturales de
Andalucia

Parques Nacionales
Puertas Verdes

Sierra de las Nieves

GPS Track

GPS Visualizer - Convierte tus
tracks

Longitud y latitud de tu ciudad
Mapas 1:50k - Gratis ! ! !
Pagina Espafola de los GPS
TrekBuddy

ades para el GPS

Comparte tus salidas

L U N E S 4 D E

GOOGLEBIKE
GoogleMaps 2 TrekBuddy

£3 VII Maraton BTT Coin 100x10 - 02 Octubre
2010

maps

GpsPlex

Herramientas para Google
Earth

IBP INDEX
La Casa del GPS
Perfils

TrekBuddy, GPS Track y Mapas
para Teléfonos Moviles con
Java (no necesario Symbian)

uTrack - Generador de
informes online de tracks GPX


http://sanpedroatletismo.com/principal/SanPedroRunningDay_Cartel.pdf
http://sanpedroatletismo.com/principal/SanPedroRunningDay_Cartel.pdf
http://www.lavereita.es/2010/10/san-pedro-running-day.html
https://www.blogger.com/comment.g?blogID=3895380266553835987&postID=4685430983381283302&isPopup=true
http://www.lavereita.es/search/label/carreras populares
http://www.lavereita.es/search/label/eventos deportivos
http://www.lavereita.es/search/label/fdpuertas
http://www.lavereita.es/2010/10/32-carrera-urbana-ciudad-de-malaga.html
http://sgfm.elcorteingles.es/SGFM/centroscomerciales/recursos/doc/Actividades/Andalucia/471206193_4102010174812.pdf
http://sgfm.elcorteingles.es/SGFM/centroscomerciales/recursos/doc/Actividades/Andalucia/471206193_4102010174812.pdf
http://www.diariosur.es/20101005/deportes/atletismo/carrera-urbana-ciudad-malaga-20101005.html
http://www.lavereita.es/2010/10/32-carrera-urbana-ciudad-de-malaga.html
https://www.blogger.com/comment.g?blogID=3895380266553835987&postID=3287615960980396503&isPopup=true
http://www.lavereita.es/search/label/carreras populares
http://www.lavereita.es/search/label/fdpuertas
http://www.lavereita.es/2010/10/vii-maraton-btt-coin-100x10-02-octubre.html
http://www.los-elementos.blogspot.com/
http://marbella-te.blogspot.com/
http://marbellenses.blogspot.com/
http://www.miguelgarciasaez.com/
http://www.todopeliculasonline.com/
http://www.tertuliaandaluza.com/
http://www.andaluciabloguera.com/
http://www.lavereita.es/2010/02/rutas-por-sierra-blanca.html
http://www.lavereita.es/2009/12/mapa-y-guia-de-los-espacios-naturales-y.html
http://www.costadelsol.net/Web/comarcas/c_occidental.htm
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/busquedaEspacios.do
http://reddeparquesnacionales.mma.es/parques/index.htm
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/corredorVerde/index.do
http://www.andarural.es/portal/
http://qcontinuum.org/gpstrack/
http://www.gpsvisualizer.com/map?form=googleearth
http://www.heavens-above.com/selecttown.asp?CountryID=SP
http://www.ign.es/ign/es/IGN/cartoteca_MapTopo.jsp
http://www.elgps.com/
http://www.linuxtechs.net/kruch/tb/forum/index.php
http://gpsed.com/
http://www.googlebike.com/index-es.htm
http://gm2tb.awokenmind.de/
http://www.maicas.net/gpsplex/
http://www.geo-news.net/index_geof.html
http://www.ibpindex.com/
http://www.lacasadelgps.com/tienda2.0/
http://www.misrutas.net/
http://www.foromtb.com/f53/trekbuddy-gps-track-y-mapas-para-telefonos-moviles-con-java-no-necesario-symbian-138923-71.html
http://utrack.crempa.net/index_es.php

TODAS LAS FOTOS AQUI
FOTOS DE ALZUR.ES
CLASIFICACIONES

Wikiloc - Rutas y puntos de
interes GPS del mundo

Los " Veretones "

Er Pifa

OviGuan

LuisMa
miguelito06
jalozano

Jesus A

Yeyo
jesusmaster
juank

miguel ascensor
Wantax

Nando

Ana Lucia
Anular
fdpuertas

José Luis Cérdoba
Daniel

juanillo

Luisi-on

Carlos puertas
hermanos adrenalini
bernardo

Victor

Lorenzo
Sancheski
Gabi-Aljaraque
Miguel.M.V.



http://lh5.ggpht.com/_h80wZ9SXDN0/TKd-W6DmirI/AAAAAAAABDY/xasMhI6tZDY/s640/P1010758.JPG
http://lh5.ggpht.com/_h80wZ9SXDN0/TKd-3mKLdYI/AAAAAAAABEI/kPmUH1YSGHY/s640/P1010769.JPG
http://picasaweb.google.es/lavereita3/VIIMaratonBTTCoin100x1002Octubre2010
http://picasaweb.google.es/alzur.rutas/Coin100x102010CotesiaDeAlzurEs#
http://www.andaluciaciclismo.com/CLASIFICACIONES/MAMARATON02-COIN.pdf
http://www.wikiloc.com/wikiloc/map.do
http://www.blogger.com/profile/07646744053996207429
http://www.blogger.com/profile/12450233872815113058
http://www.blogger.com/profile/06846788891567580400
http://www.blogger.com/profile/16432787509654969570
http://www.blogger.com/profile/10074587220010311850
http://www.blogger.com/profile/17415955954489310467
http://www.blogger.com/profile/08263203351959076040
http://www.blogger.com/profile/00329919187305549002
http://www.blogger.com/profile/14914314518599990606
http://www.blogger.com/profile/00408240947834230122
http://www.blogger.com/profile/08944335938620407092
http://www.blogger.com/profile/09251530125822569092
http://www.blogger.com/profile/12095074299460687386
http://www.blogger.com/profile/03753749024841261938
http://www.blogger.com/profile/14835568012899788058
http://www.blogger.com/profile/11566603908545277914
http://www.blogger.com/profile/08243719654145511394
http://www.blogger.com/profile/07838886014567139781
http://www.blogger.com/profile/06707124310050681853
http://www.blogger.com/profile/04287778134172316181
http://www.blogger.com/profile/15493161207405135739
http://www.blogger.com/profile/09020312841870626919
http://www.blogger.com/profile/16383691009874312268
http://www.blogger.com/profile/15740900221420490473
http://www.blogger.com/profile/15572962006094654340
http://www.blogger.com/profile/13709659877455085628
http://www.blogger.com/profile/14268375171035189407

e | M=a0 | LArpanizacion S EaLEsLALE

= Sierra Chica’ Siera Gorda Ercurrillo
enitez
Urbanizacidn javi
El Radeo
— David
= Miralmonte Andres
Miravalle.  |yrpanizacian kiko
Los Montecillos
JorG
Bender
Liricpue
re
Urbanizacion oPrey
s Ti2hra dbarranco

miguel "doramare"
saltabalates
Salvador Pizzasol

Ana Maria Cervan
FOWERED EY

José M. Marquez

Angel

en un mapa mas
David Fernandez.

...................... e Salas
Publicado por Luisi-on a las 08:00 &
Etiguetas: Luisi-on, Maratones BTT : )13

e ... Juan Carlos

SaludSeguros

© GRAZALEMA 2010 |
B s e

Andrés Ojén

La 22 edicién de la cicloturista de Grazalema nos ha dado la JJoselillo
oportunidad de pasar un fin de semana muy bonito en juan alberto

compania de la familia y los companeros de La Vereita.
fdpuertas

Rapier
sr.harley

ruben

La Vereita - Marbella

La tarde del viernes partimos hacia el pueblo: David con Laura,
Kiko, Angel y Miguel con la mujer y los niflos y yo con mi hija
Maria y al llegar nos tomamos unas sin alcohol en la plaza del
pueblo, donde pudimos presumir de chandal nuevo. Despues
una cenita ligera otra vez sin alcohol y a la cama tempranito
para estar en forma al dia siguiente.
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Por la manana a las 8,10 suena el movil y es Rafa ( el chico) que
me despierta para recoger su bici que yo me habia subido en la
furgo ( que pesha dormir).

Bajamos a la plaza y alli estan todos los demas companeros
gue habian subido el sdbado por la mafana: JJ, Bernardo,
Wantax, El Chico y tambien Ana Lucia que estaba con su
boyfriend.

Este afo la guardia civil ( amigos de Wantax ) si fueron
puntuales y a las 9,20 se di6 la salida despues de unas palabras
de la alcaldesa.
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Al principio se sube un poco y despues hay una larga bajada por
lo que la mayoria decidimos de echar los manguitos y chaleco,
pero el tiempo acompafié y no hizo apenas frio bajando hasta

Ubrique,

Rodamos a la cola del pelotén muy tranquilos hasta la subida del
puerto del Boyar donde poco a poco fuimos adelantando gente,
pero muy suave y disfrutando de la bonita subida. Una vez
coronado el puerto nos
dejamos de caer hasta Grazalema donde nos esperaban las
mujeres y los nifios y a los que les dimos la ropa que entonces
ya nos sobraba. Alli habia un avituallamiento que duré unos 20
minutos

y despues partimos de nuevo esta vez direccién al pantano de
Zahara de la Sierra, bordeandolo por el sur.

A partir de aqui el pelotén empezd a ponerse nervioso y este
ano antes de llegar al pueblo, en el cruce con arroyo molinos se
di6 la salida del tramo libre cronometrado.

A lo lejos vemos a los galgos salir disparados, entre ellos Angel
en 39 puesto, luego no lo veriamos mas hasta la llegada al
puerto. Los demas subimos como pudimos, sufriendo como
siempre gue se sube este puerto.
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Al coronar estaban los que iban llegando y nos esperamos hasta
que vino el Ultimo de los nuestros ( no la Gltima porque tardaba
mucho y nos enfridbamos) despues bajamos todos juntos a
Grazalema, nos dimos una duchita mientras las mujeres y los
nifos comian y fuimos en busca del arroz
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Los que se ducharon con agua fria cogieron sitio en las mesas y
los que nos duchamos con agua caliente nos pusimos en un
poyete con vistas panoramicas

Despues del arroz, que estaba muy bueno , y de unas cuantas
cervezas, ya con alcohol, la entrega de trofeos donde llamaron a
Angel para recoger el premio al 22 de Master 30
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y despues de contar unas batallitas los que habian venido sélo
para ese dia partieron para Marbella, no esperaron ni el sorteo

F &



http://2.bp.blogspot.com/_oCE7PTRET3s/TKXdwKLagEI/AAAAAAAAE-o/raI2r8CR1kI/s1600/IMG_3372.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_oCE7PTRET3s/TKHiLOYPvLI/AAAAAAAAE8g/9sz_GX9uS8k/s1600/P250910_15.570001.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_oCE7PTRET3s/TJ-saNWr0FI/AAAAAAAAE6s/OA1n99V5Rxs/s1600/P250910_15.000004.JPG

A David le tocd una cena para dos personas en el restaurante"
Cadiz el chico", donde cenamos todos ( 15 ) esa noche,( ya le
pasaremos la cuenta al club ja,ja,ja) y ahi si cayeron unos vinitos
y unos chupitos con alcohol despuesn un paseito nocturno por
las calles del pueblo para bajar la cena y un poco de diversién
para "los nifos" en un parque
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La mafana del domingo la dedicamos a salir al campo con los
nifios y las mujeres, hicimos una "vereita" que llevaba al puerto
del Boyar hasta la mitad y despues Angel y Kiko con sus
respectivas partieron para Marbella
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Despues de comer los demas tambien iniciamos en viaje de
regreso a casas, pero Maria y yopasamos por el centro de
Ronda para ver el Tajo
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Hemos pasado un gran fin de semana y hemos disfrutado del
deporte y de la familia a la vez.
Ojald el afio que viene podamos repetir pero con el doble de
familias
TODAS LAS FOTOS
DATOS TECNICOS
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